
令和６(2024)年度 事業報告書（スポーツ推進委員）
1 月

津山東:楢すずらん会/15名種
目:卓球ﾊﾞﾚｰ

1 水 1 土 1 月
津山東:楢すずらん会/１4名種
目:卓球バレー,ボール遊び

1 木 1 日 1 火 1 金 1 日 1 水 1 土 1 土

2 火 2 木 2 日 2 火 2 金 2 月
津山東:楢すずらん会/12名,種
目:ﾓﾙｯｸ,ほおるんビンゴ

2 水 2 土
鶴山:健康福祉祭/50名
種目:ほおるんビンゴ

2 月 2 木 2 日 2 日

3 水 3 金 3 月
津山東:楢すずらん会/１５名,
種目:ﾓﾙｯｸ,ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ

3 水 3 土 3 火 3 木 3 日
津山東:第37回三世代ふれあい
祭り/50名  種目:ﾀﾞﾋﾞﾝｺﾞ,輪
投げ,モルック

3 火 3 金 3 月 3 月

4 木 4 土 4 火 4 木 4 日
中道:高倉地域づくり/32名,種
目:ｷｬｯﾁｻﾞｽﾃｨｯｸ,ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ,ほ
おるんﾋﾞﾝｺﾞ

4 水 4 金 4 月 4 水
鶴山:すこやか料理教室/20名
種目:ほおるんビンゴ,栄養学

4 土 4 火 4 火

5 金 5 日 5 水 5 金 5 月
津山東:楢すずらん会/7名
種目:頭の体操,モルック

5 木 5 土 5 火 5 木
東津山:ふれあいサロン堀坂
/21名 種目:モルック

5 日 5 水 5 水

6 土 6 月 6 木 6 土 6 火 6 金 6 日 6 水 6 金 6 月 6 木 6 木

7 日 7 火 7 金 7 日
津山西:田邑まちづくり協議会
/140名　種目:ダビンゴ,ほお
るんビンゴ

7 水 7 土 7 月 7 木 7 土 7 火 7 金 7 金

8 月 8 水 8 土 8 月 8 木 8 日 8 火 8 金 8 日 8 水 8 土 8 土

9 火 9 木 9 日 9 火 9 金
中道:高倉地域づくりの会/22
名　種目:ラダーゲッター

9 月 9 水 9 土
勝北:ふるさと祭り:287人
種目:モルック,輪投げ

9 月 9 木 9 日 9 日

10 水 10 金 10 月 10 水 10 土 10 火 10 木
北陵:老人スポーツ祭/200名,
種目:リレー,玉入れ

10 日 10 火 10 金 10 月 10 月

11 木 11 土 11 火 11 木 11 日 11 水 11 金 11 月 11 水

加茂:成安ニュースポーツ/8名
種目:ほおるんﾋﾞﾝｺﾞ,ﾀﾞﾋﾞﾝｺﾞ
加茂:すこやかｸﾗﾌﾞ講座/18名
種目:ｺﾛｺﾛﾎﾞｰﾙ,ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ

11 土 11 火 11 火

12 金 12 日
勝北:上野田子供会見守り隊
/27名

12 水 12 金 12 月 12 木 12 土 12 火 12 木 12 日 12 水 12 水

13 土 13 月 13 木 13 土 13 火 13 金 13 日
勝北:新野地区歴史巡り秋満喫
ウォーキング:78名,種目:
ウォーキング

13 水
津山西:佐良山ダビンゴ大会
/38名 種目:ダビンゴ

13 金
東津山:河辺小3年PTA/87名,種
目:ほおるんﾋﾞﾝｺﾞ,ｷﾝﾎﾞｰﾙﾘﾌﾃｨ
ﾝｸﾞ,ﾃﾞｨｽｸｶﾛｰﾘﾝｸﾞ

13 月 13 木 13 木

14 日 14 火 14 金 14 日 14 水 14 土 14 月 14 木 14 土 14 火 14 金 14 金

15 月 15 水
津山西:院庄教養ｽﾎﾟｰﾂ/9名　
種目:卓球バレー

15 土 15 月 15 木 15 日 15 火 15 金 15 日 15 水 北陵:ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ/4名 15 土 15 土

16 火 16 木 16 日 16 火 16 金 16 月 16 水

津山西:院庄小学級P/38名,種
目:ﾓﾙｯｸ,ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ
津山西:院庄教養ｽﾎﾟｰﾂ/8名,種
目:ﾃﾞｨｽｺﾝ,ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ

16 土 16 月 16 木
勝北:JAボッチャ大会/18名,種
目:ﾎﾞｯﾁｬ,ほおるんﾋﾞﾝｺﾞ

16 日 16 日

17 水
中道:林田宮川町ニュースポー
ツ/18名　種目:ダビンゴ,ほお
るんビンゴ

17 金 17 月 17 水
津山西:院庄教養ｽﾎﾟｰﾂ/8名 種
目:ディスコン（シート）

17 土
津山西:みんなきん祭Go!:70名
種目:ﾀﾞﾋﾞﾝｺﾞ,ほおるんビン
ゴ,輪投げ

17 火 17 木
勝北:下野田木曜会/18名,種
目:グラウンドゴルフ

17 日 17 火 17 金 17 月 17 月

18 木 18 土 18 火 18 木
久米:領家若返り教室/13名種
目:モルック,カローリング

18 日 18 水
津山西:院庄教養ｽﾎﾟｰﾂ/9名,種
目:ほおるんビンゴ

18 金 18 月
東津山:高野小学校授業/77名
種目:ほおるんビンゴ,
ﾃﾞｨｽｺﾝｶﾛｰﾘﾝｸﾞ

18 水 北陵:ノルディック/5名 18 土 18 火 18 火

19 金 19 日 19 水
津山西:院庄教養ｽﾎﾟｰﾂ/12名
種目:ラダーゲッター

19 金
勝北:下野田木曜会/12名,種
目:ラダーゲッター,キャッチ
ザスティック

19 月 19 木 19 土 19 火 19 木 19 日
津山西:田邑ﾃﾝﾄｶﾌｪ/100名
種目:ほおるんﾋﾞﾝｺﾞ,ﾓﾙｯｸ

19 水
北陵:ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ/４名
加茂:すこやかｸﾗﾌﾞ講座/22名
種目:ダビンゴ

19 水
北陵:ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ/5名
種目:

20 土 20 月 20 木 20 土
津山東:大崎レク大会/45名,種
目:ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ,ｽﾄﾗｯｸｱｳﾄ,輪投げ,
ボッチャ

20 火 20 金 20 日
久米:ふれあい祭り/160名,種
目:ﾓﾙｯｸ,ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ

20 水

勝北:安井ふらっとｶﾌｪ/14名
種目:ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ,ほおるんﾋﾞﾝｺﾞ
中道:宮川こけない体操/20名
種目:輪投げ,ほおるんビンゴ
北陵:一宮小学校PTA/51名
種目:キンボール
北陵:ﾉﾙﾃﾞｨｯｸ/5名

20 金 20 月 20 木 20 木
久米/領家若返り教室/17名,種
目:モルック、ほおるんビンゴ

21 日
津山西:第11回TBG全国大会
/160名　種目:ターゲットバー
ドゴルフ

21 火 21 金

津山西:３金サロン/１７名
種目:卓球バレー、ストレッチ
鶴山:上横野せせらぎ会/18名
種目:ﾀﾞﾋﾞﾝｺﾞ,輪投げ,ﾎﾞｯﾁｬ

21 日 21 水

津山西:院庄教養ｽﾎﾟｰﾂ/10名,
種目:ラダーゲッター
勝北:ふらっとｶﾌｪ安井/11名,
種目:ﾓﾙｯｸ

21 土 21 月
津山東:楢すずらん会/17名,種
目:ほおるんビンゴ

21 木
久米:領家若返り教室/16名,種
目:ダビンゴ

21 土 21 火 21 金 21 金

22 月 22 水 22 土 22 月 22 木 22 日 22 火
久米:医療生協久米支部/40名
種目:モルック

22 金
東津山:高野小授業/77名,種
目:ほおるんﾋﾞﾝｺﾞ,ｷﾝﾎﾞｰﾙ,,
ﾃﾞｨｽｸｶﾛｰﾘﾝｸﾞ

22 日 22 水 22 土
北陵:山北三区歓送迎会/60名
種目:森のリス、バナナおに、
ワープスピード他

22 土

23 火 23 木 23 日
北陵:第26回ふれあいスポーツ
大会/150名　種目:ディスコ
ン,ドッジビー,アキュラシー

23 火 23 金
勝北:サロンザ大吉/11名,種
目:ﾄﾞﾛｯﾌﾟｻﾞｽﾃｨｯｸ,ﾆｷﾞﾎﾞｰﾙ,脳
トレ体操,モルック

23 月 23 水
勝北:よんすいサロン新野/8名
種目:ﾓﾙｯｸ,ボッチャ

23 土 23 月 23 木 23 日 23 日

24 水 24 金 24 月

久米:医療生協班長会/26名
種目:ﾓﾙｯｸ,ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ
津山西:鉄炮町高齢者講習会
/22名　種目:栄養学

24 水 24 土 24 火 24 木

勝北:勝加茂小学年P/50名
種目:ﾎﾞｯﾁｬ,ほおるんビンゴ
津山東:楢すずらん会/17名
種目:ダビンゴ

24 日

鶴山:ﾁｬﾚｽﾎﾟin緑ヶ丘/40名,種
目:ｶﾛｰﾘﾝｸﾞ,ﾀﾞﾋﾞﾝｺ,ﾎﾞｯﾁｬ
東津山:三世代河辺GG大会/35
名 種目:グラウンドゴルフ

24 火 24 金 24 月 24 月

25 木 25 土

加茂:あそぼっと・THEﾁｬﾚﾝｼﾞ
DAY/27名　種目:ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ
津山東:河辺地区歴史街歩き会
/15名　種目:ノルディック

25 火 25 木 25 日 25 水 25 金 25 月 25 水 25 土 25 火 25 火

26 金 26 日
津山東:川崎ニュースポーツ
/15名　種目:ラダーゲッター,
ボッチャ,キンボール

26 水
久米:里公文ふれあいスポーツ
教室/10名　種目:モルック,ラ
ダーゲッター

26 金 26 月 26 木 26 土 26 火 26 木 26 日 26 水 26 水

27 土 27 月 27 木
勝北:すみれ会/12名
種目:ﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ

27 土 27 火 27 金 27 日 27 水
津山東:東部支部三浦/21名,種
目:モルック

27 金 27 月 27 木 27 木

28 日 28 火 28 金 28 日 28 水 28 土 28 月 28 木 28 土 28 火 28 金 28 金
久米/宮尾ﾀﾞﾋﾞﾝｺﾞ/20名,種
目：ダビンゴ

29 月 29 水
津山東:福井公会堂みんなで楽
しもうﾆｭｰｽﾎﾟｰﾂ/12名,種目:ほ
おるんビンゴ,ｼﾞﾑﾎﾞｰﾙ

29 土 29 月 29 木 29 日 29 火 29 金
北陵/美作大学ニュースポーツ
まつり:20名 種目:ﾗﾀﾞｰｹﾞｯﾀｰ

29 日 29 水
加茂:すこやかｸﾗﾌﾞ講座/16名,
種目:ほおるんﾋﾞﾝｺﾞ,ﾓﾙｯｸ

29 土

30 火 30 木 30 日 30 火 30 金 30 月 30 水 30 土 30 月 30 木 30 日

4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月


