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・はじめに  
 
本マニュアルは、お使いのパソコンにインストールされているOutlook Expressで
ごんごネットのメールの送受信をするための設定方法となります。  
 
 
 
本マニュアルでは、Windows XP のパソコンを使用して以下のメールアドレスを
設定する例を記載しています。 
 
 gongo@mx1.tvt.ne.jp 
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① Outlook Expressを起動します。  
 
(1)画面左下の[スタート]ボタン＞[すべてのプログラム]の順にクリックします。  
 

 
 
  
(2) [Outlook Express]をクリックし、プログラムを起動します。  
 

 
  
※初めて起動する場合、表示名の入力画面が表示されます。この場合には手順④から作業を行います。  
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② Outlook Express起動後、画面上部の[ツール]＞[アカウント]の順にクリックします。  
 

 
 
 
③ インターネットアカウント画面で、[メール]タブを開き、 [追加]＞[メール]の順にクリック
します。  
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④ 表示名に任意の名前を入力し、[次へ]をクリックします。  
※送信先に設定した名前が表示されます。  

 

 
 
⑤ インターネット電子メールアドレス画面でメールアドレスを入力し、[次へ]をクリックしま
す。 会員証記載のメールアドレスを入力します。  
●入力例：gongo@mx1.tvt.ne.jp 
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⑥ 電子メールサーバー名画面でメールアドレスを入力し、[次へ]をクリックします。  
 

 
 
 
 
●設定情報  

電子メールアドレス 
＠の右側が 

tvt.ne.jpのお客様 
＠の右側が 

mx1.tvt.ne.jpのお客様 
受信メールサーバーの種類  POP3 

受信メールサーバー auth.tvt.ne.jp auth.mx1.tvt.ne.jp 

送信メールサーバー auth.tvt.ne.jp auth.mx1.tvt.ne.jp 
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⑦ インターネットメールログオン画面で設定情報を入力し、[次へ]をクリックします。  
※設定情報は下記表をご参照ください。  

 

 
 
●設定情報  

アカウント名 会員証記載のメールアドレスを入力します。 

パスワード 会員証記載のメールパスワードを入力します。 

パスワードを保存する チェックします。 
 
⑧ 設定完了画面で、[完了]をクリックします。  
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⑨ インターネットアカウント画面で、設定を行ったアカウントを選択し、[プロパティ]をクリ
ックします。  

 

 
 
⑩ アカウントのプロパティ画面で[サーバー]タブを開き、 画面最下部にある[このサーバーは
認証が必要]の項目にチェックします。  
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⑪ アカウントのプロパティ画面で[詳細設定]タブを開き、各項目を設定し、[OK]で画面を閉
じます。  

 

 
 
 
●設定情報  

送信メール（SMTP） 587 
このサーバーはセキュリティで

保護された接続(SSL)が必要 チェックします。 

受信メール（POP） 995 
このサーバーはセキュリティで

保護された接続(SSL)が必要 チェックします。 

 
 
⑫ その他の画面を[閉じる]ボタンで閉じます。 
 
以上で設定完了です。  
 
 


