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健
康
で
長
生
き
し
た
い
人
は

三
、
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
を
す
る
こ
と
。

今
月
は

「
十
ケ
条
」
の
第
三
条
を
解
説
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

、

ま
ず
、
食
事
に
限
ら
ず
、
人
が
生
き
て
い
く
上
で
バ
ラ
ン
ス
と
は
何

か
に
つ
い
て
私
が
考
え
て
い
る
事
を
述
べ
て
お
き
た
い
と
思
い
ま

す
。私

た
ち
人
間
（
精
神
）
を
始
め
と
し
て
、
こ
の
世
に
存
在
す
る
あ

（

）

、

（

）

、

ら
ゆ
る
生
き
物

生
命

に
も

ま
た
物
そ
の
も
の

物
質

に
も

み
ん
な
共
通
し
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
そ
れ
ら
全
て

が
相
対
な
存
在
で
あ
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
相
対
と
は
互
い
に
「
あ

い
た
い
し
て
い
る
」
と
い
う
こ
と
で
す
。
つ
ま
り
、
一
人
で
独
立
し

て
存
在
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
お
互
い
が
依
存
し
あ
い
、
相
互
に

、

。

規
定
さ
れ

お
互
い
が
影
響
を
与
え
あ
っ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
す

、

。

、

そ
れ
は

人
間
相
互
に
限
っ
た
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん

人
と
生
命

人
と
物
、
生
命
同
志
、
物
同
志
、
生
命
と
物
の
間
で
も
同
様
な
の
で

す
。
と
い
う
こ
と
は
、
あ
ら
ゆ
る
存
在
者
す
べ
て
が
相
互
に
バ
ラ
ン

ス
を
も
っ
て
、
存
在
し
て
い
る
と
い
う
事
な
の
で
す
。

少
し
話
が
食
事
か
ら
そ
れ
ま
す
が
、
い
ま
世
界
の
先
進
国
が
や
っ

て
い
る
、
こ
の
無
制
限
な
「
経
済
開
発
」
は
地
球
規
模
、
い
や
宇
宙

規
模
で
存
在
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の

「
自

、

然
（
生
命
と
物

」
は
神
が
与
え
て
下
さ
っ
た
人
間
へ
の
恩
恵
で
あ

）

っ
て
、
そ
れ
を
万
物
の
霊
長
で
あ
る
人
間
が
自
由
に
享
受
し
て
も
良

い
と
す
る
世
界
観
で
は
、
も
は
や
破
滅
へ
と
突
き
進
ん
で
い
る
こ
の

趨
勢
を
元
に
戻
す
こ
と
は
出
来
ま
せ
ん
。
こ
の
ま
ま
進
め
ば
、
地
球

の
滅
亡
は
も
う
そ
こ
ま
で
来
て
い
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
バ
ラ
ン
ス
が
大
切
な
の
は
な
に
も
食
事
に
限
っ
た

こ
と
で
は
な
い
の
で
す
。
あ
ら
ゆ
る
存
在
者
が
バ
ラ
ン
ス
の
中
に
し

か
、
存
在
の
仕
様
を
持
っ
て
い
な
い
の
で
す
。
人
間
の
肉
体
的
生
命

そ
の
も
の
も
勿
論
バ
ラ
ン
ス
の
中
に
維
持
さ
れ
て
い
て
、
そ
の
バ
ラ

ン
ス
が
崩
れ
た
と
き
、
死
が
や
っ
て
来
る
わ
け
で
す
。

ま
た
、
バ

ラ
ン
ス
は
精
神
的
に
も
大
切
で
す
。
良
い
人
と
い
う
の
は
精
神
的
バ

ラ
ン
ス
を
滅
多
に
崩
さ
な
い
人
で
す
。
自
分
を
主
張
す
る
自
我
（
即

我
）
と
他
者
を
尊
重
す
る
自
我
（
対
我
）
の
バ
ラ
ン
ス
の
中
に
人
は

生
き
て
い
ま
す
が
、
そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
さ
な
い
人
が
良
い
人
と
言

え
ま
す
。
多
く
の
人
は
、
自
分
へ
の
執
わ
れ
が
あ
り
ま
す
か
ら
、
自

、

、

己
が
巻
き
込
ま
れ
た
よ
う
な
危
機
的

あ
る
い
は
現
場
的
状
況
で
は

他
者
を
尊
重
す
る
自
我
は
麻
痺
し
て
し
ま
い
、
道
理
を
越
え
て
自
分

を
主
張
し
ま
す
。
し
か
も
、
そ
の
事
に
気
付
き
も
し
な
い
こ
と
が
多

い
の
で
す
。
自
分
が
い
つ
も
客
観
的
に
見
え
る
た
め
に
は
、
自
分
を

離
れ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
離
れ
て
自
分
と
他
人
を
統
合
し
た
地

点
に
立
た
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
そ
れ
を
釈
尊
は
中
道
と
お
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っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
す
。
そ
う
し
な
い
と
、
真
の
バ
ラ
ン
ス
は
あ
り
得

ま
せ
ん
。

で
は
ど
う
し
た
ら
、
そ
う
な
れ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
、
こ

れ
ま
で
繰
り
返
し
述
べ
て
来
ま
し
た
よ
う
に
、
心
と
身
体
で
絶
対
者

（
仏
・
神
）
を
実
感
す
る
こ
と
な
の
で
す
。
仏
さ
ま
の
力
が
こ
の
自

分
に
働
き
か
け
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
す
る
こ
と
な
の
で
す
。
そ

し
て
、
そ
の
力
を
信
じ
、
自
分
へ
の
執
わ
れ
を
棄
て
て
、
そ
の
力
に

ま
か
せ
き
る
の
で
す
。
そ
の
時
あ
ら
ゆ
る
も
の
が
、
感
謝
の
対
象
に

、

。

な
り

誰
に
対
し
て
も
執
わ
れ
を
棄
て
て
付
き
合
う
事
が
で
き
ま
す

相
手
が
自
分
を
敵
と
思
う
こ
と
は
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
分

が
相
手
を
敵
と
思
う
こ
と
は
な
く
な
り
ま
す
。

さ
て
、
本
題
の
食
事
も
こ
れ
と
同
じ
で
、
修
行
を
し
て
い
る
と
、

ど
ん
な
物
で
も
感
謝
し
て
頂
く
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

好
き
嫌
い
が
あ
る
う
ち
は
、
自
分
へ
の
執
わ
れ
が
あ
る
と
思
っ
て
下

さ
い
。
特
に
好
き
な
も
の
も
な
け
れ
ば
、
勿
論
嫌
い
な
も
の
も
な
く

な
ら
な
け
れ
ば
、
い
け
ま
せ
ん
。
い
ま
そ
こ
に
あ
る
も
の
が
、
手
に

入
る
も
の
が
最
高
に
お
い
し
い
。
そ
れ
に
よ
っ
て
命
を
維
持
し
、
健

康
で
長
生
き
で
き
る
こ
と
に
、
こ
の
上
な
く
感
謝
し
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。

と
こ
ろ
で
、
人
間
は
生
き
て
い
く
上
で
、
い
ろ
い
ろ
な
栄
養
素
を

。

、

、

、

、

必
要
と
し
て
い
ま
す

大
き
く
分
け
れ
ば

蛋
白
質

脂
質

糖
質

ビ
タ
ミ
ン
、
ミ
ネ
ラ
ル
で
す
。
で
す
か
ら
、
こ
れ
ら
の
栄
養
素
が
偏

り
な
く
摂
取
で
き
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

で
も
、
自
分
に
好
き
嫌
い
が
な
く
、
何
で
も
ま
ん
べ
ん
に
食
べ
て

い
れ
ば
、
そ
れ
ほ
ど
こ
れ
ら
の
栄
養
素
を
充
た
し
た
か
ど
う
か
に
、

い
ち
い
ち
神
経
質
に
な
る
こ
と
は
な
い
で
し
ょ
う
。
こ
の
自
然
界
は

よ
く
で
き
て
い
て
、
多
く
の
食
べ
物
が
あ
り
、
そ
れ
ら
を

「
偏
り

、

無
く
食
べ
て
い
れ
ば

、
必
要
な
栄
養
素
が
知
ら
な
い
う
ち
に
充
た

」

さ
れ
て
行
く
も
の
で
す
。
た
だ
、
人
間
が
住
む
と
こ
ろ
は
、
山
で
あ

っ
た
り
、
海
に
近
か
っ
た
り
、
野
原
で
あ
っ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
あ
り

ま
す
。
で
す
か
ら
、
食
べ
ら
れ
る
食
品
に
も
偏
り
が
出
て
き
ま
す
。

海
の
幸
、
山
の
幸
が
別
々
に
消
費
さ
れ
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
そ
の

点
、
気
を
つ
け
て
い
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
で
も
最
近
は
、
流
通

も
発
達
し
、
そ
う
し
た
こ
と
も
無
く
な
っ
て
き
た
と
思
い
ま
す
が
、

そ
の
代
わ
り
逆
に
贅
沢
に
な
り
、
嗜
好
が
偏
っ
て
き
ま
し
た
。
ど
う

し
て
も
、
肉
に
代
表
さ
れ
る
、
柔
ら
か
く
て
舌
触
り
の
良
い
も
の
、

。

、

美
味
し
い
も
の
ば
か
り
を
食
べ
る
よ
う
で
す

最
近
の
子
供
た
ち
は

生
の
少
し
固
い
野
菜
を
食
べ
て
も
、
あ
ご
が
痛
く
な
る
と
聞
い
て
い

ま
す
し
、
魚
の
小
骨
が
す
ご
く
気
に
な
り
、
両
方
と
も
大
切
な
食
品

な
の
に
食
べ
な
く
な
っ
て
来
て
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
食
習
慣
を
直

し
て
、
意
識
的
に
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
よ
う
、
日
頃
か
ら
心
掛
け
て
い

く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

。

、

少
し
具
体
的
に
見
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す

平
成
二
年
九
月
に

厚
生
省
保
健
医
療
局
健
康
増
進
栄
養
課
と
い
う
お
役
所
が

「
健
康

、
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づ
く
り
の
た
め
の
食
生
活
指
針
」
と
い
う
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
出
し
て

。

、

、

い
ま
す

少
し
長
く
な
り
ま
す
が

参
考
に
な
る
と
思
い
ま
す
の
で

「
成
人
病
予
防
の
た
め
の
食
生
活
指
針
」
の
部
分
の
９
ケ
条
を
、
全

て
引
用
し
て
み
ま
す

『
①
い
ろ
い
ろ
食
べ
て
成
人
病
予
防

・
主

。

。

食
、
主
菜
、
副
菜
を
そ
ろ
え
、
目
標
は
一
日
三
十
食
品

・
い
ろ
い

。

ろ
食
べ
て
も
、
食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
。
②
日
常
生
活
は
食
事
と
運

動
の
バ
ラ
ン
ス
で

・
食
事
は
い
つ
も
腹
八
分
目

・
運
動
十
分
で

。

。

食
事
を
楽
し
も
う
。
③
減
塩
で
高
血
圧
と
胃
が
ん
予
防

・
塩
か
ら

。

い
食
品
を
避
け
、
食
塩
摂
取
は
一
日
十
グ
ラ
ム
以
下

・
調
理
の
工

。

夫
で
、
無
理
な
く
減
塩
。
④
脂
肪
を
減
ら
し
て
心
臓
病
予
防

・
脂

。

肪
と
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
摂
取
を
控
え
め
に

・
動
物
性
脂
肪
、
植
物

。

油
、
魚
油
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
。
⑤
生
野
菜
、
緑
黄
色
野
菜
で
が
ん
予

防

・
生
野
菜
、
緑
黄
色
野
菜
を
毎
日
食
卓
に
。
⑥
食
物
繊
維
で
便

。
秘
、
大
腸
が
ん
を
予
防

・
野
菜
、
海
藻
を
た
っ
ぷ
り
と
。
⑦
、
カ

。

ル
シ
ウ
ム
を
十
分
に
と
っ
て
丈
夫
な
骨
づ
く
り

・
骨
粗
し
ょ
う
症

。

の
予
防
は
青
壮
年
期
か
ら

・
カ
ル
シ
ウ
ム
に
富
む
牛
乳
、
小
魚
、

。

海
藻
を
。
⑧
甘
い
物
は
程
々
に

・
糖
分
を
控
え
て
肥
満
予
防
。
⑨

。

禁
煙
、
節
酒
で
健
康
長
寿
。
⑨
禁
煙
は
百
益
あ
っ
て
も
一
害
な
し
。

・
百
薬
の
長
ア
ル
コ
ー
ル
も
飲
み
方
次
第

』
。

い
ち
い
ち
解
説
は
省
き
ま
す
が
、
こ
れ
ら
の
殆
ど
が
食
生
活
上
の

バ
ラ
ン
ス
の
大
切
さ
を
指
摘
す
る
も
の
で
す
。
一
つ
一
つ
実
現
出
来

る
よ
う
に
努
力
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
も
う
少
し
具
体
的
に
何
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
よ
い
か
、

に
つ
い
て
見
て
み
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
資
料
が
か
な

り
多
く
必
要
で
す
の
で
、
今
月
は
付
録
と
し
て
い
ろ
い
ろ
の
表
を
一

枚
（
四
頁
）
付
け
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
（

。
そ
の
表
を
見
な

略
）

が
ら
説
明
を
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
、
何
カ
ロ
リ
ー
食
べ
た
ら
よ
い
か
、
食
事
の
量
で
す
が
、
表

２
２
の
「
一
日
の
食
事
量
を
ど
の
よ
う
に
計
算
す
る
か
」
を
ご
覧
頂

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
私
の
場
合
を
例
に
計
算
し
て
み
ま
す
。
私
は

身
長
一
六
八
セ
ン
チ
、
五
二
歳
で
、
軽
労
働
を
し
て
い
ま
す
。
ま
ず

①
理
想
体
重
で
す
が

（
一
六
八
－
一
〇
〇
）
×
〇
．
九
は
六
一
．

、

二
ｋ
ｇ
に
な
り
ま
す
。
②
の
基
礎
エ
ネ
ル
ギ
ー
で
す
が
、
軽
労
働
で

五
〇
歳
以
上
で
す
か
ら
二
五
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
に
な
り
ま
す
。
③
の
食

事
量
で
す
が
、
六
一
．
二
×
二
五
で
一
五
二
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
摂
れ

。

（

）

ば
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す

④
八
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
一
単
位

一
点

と
す
れ
ば
、
一
五
二
〇
÷
八
〇
で
一
九
単
位
（
点
）
食
べ
れ
ば
良
い

こ
と
に
な
り
ま
す
。

で
は
、
具
体
的
に
ど
ん
な
物
を
ど
れ
だ
け
食
べ
た
ら
よ
い
の
で
し

。

、

、

、

ょ
う
か

細
か
く
計
算
す
る
と

と
て
も
大
変
な
の
で

大
ま
か
に

あ
ら
ゆ
る
食
品
を
四
群
に
分
け
る
方
法
が
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
表

２
４
に
示
し
た
「
四
群
点
数
法
」
と
呼
ば
れ
る
も
の
が
そ
れ
で
す
。

私
の
場
合
で
す
と
、
第
一
群
か
ら
順
に
三
、
三
、
三
、
十
の
計
十
九

点
（
単
位
）
位
が
良
い
と
思
い
ま
す
。
比
率
と
し
て
は
ど
な
た
で
も
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こ
の
程
度
が
よ
い
と
思
い
ま
す
。

で
は
、
第
一
群
の
三
点
（
二
四
〇
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
）
は
何
を
ど
れ

だ
け
摂
れ
ば
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
が
「
食
品
の
八
〇
キ
ロ
カ

ロ
リ
ー
（
一
点
）
当
た
り
の
重
量
」
の
表
で
す
。
第
一
群
の
三
点
を

牛
乳
だ
け
で
摂
る
と
す
れ
ば
、
一
四
〇
×
三
で
四
二
〇
グ
ラ
ム
、
つ

ま
り
約
四
二
〇
ｃ
ｃ
で
す
。
卵
だ
け
で
す
と
、
Ｍ
三
個
と
言
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
、
毎
食
卵
一
個
食
べ
る
か
、
牛
乳
コ
ッ
プ

一
杯
た
ら
ず
飲
め
ば
よ
い
こ
と
に
な
り
ま
す
。
第
二
群
以
下
に
つ
い

て
も
、
こ
の
よ
う
に
し
て
計
算
し
て
い
け
ば
よ
い
の
で
す
。

で
も
、
あ
ま
り
細
か
く
気
に
す
る
と
、
面
倒
で
ど
う
で
も
よ
い
と

い
う
気
に
な
り
ま
す
。
で
す
か
ら
最
低
、
カ
ロ
リ
ー
を
摂
り
過
ぎ
な

い
よ
う
に
気
を
付
け
る
こ
と
、
と
毎
食
必
ず
四
群
の
食
品
を
含
ん
だ

。

、

食
事
を
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す

し
か
し

徹
底
的
に
気
に
し
た
い
方
は
、
私
が
主
に
参
考
に
さ
せ
て
頂
き
、
表

を
引
用
さ
せ
て
頂
い
た
次
の
二
書
を
、
ご
覧
下
さ
い
。
も
っ
と
詳
し

い
情
報
が
得
ら
れ
ま
す

石
垣
健
一
著

腹
七
分
目
の
健
康
法

静

。

「

」（

岡
新
聞
社
刊

。
新
城
之
介
他
監
修
「
高
血
圧
の
人
の
食
事
療
法
」

）

（
新
星
出
版
社
刊

。
）

自
作
詩
短
歌
等
選

業
の
深
さ
二
題

年
老
い
て

別
れ
三
題

重
ね
る
過
ち

新
芽
ふ
く

哀
れ
尽
く

道
を
通
っ
て

死
ぬ
ま
で
抜
け
ぬ

君
送
る

業
の
深
さ
よ

幸
せ
あ
れ
と

た
だ
祈
り
つ
つ

過
ち
を

犯
し
た
こ
と
さ
え

旅
立
ち
し

気
付
か
せ
ぬ

君
を
見
送
る

業
の
深
さ
が

淋
し
さ
に

た
だ
た
だ
悲
し

帰
り
て
一
人

多
く
の
健
康
法

酒
を
た
し
な
む

さ
ま
ざ
ま
に

淋
し
さ
に

力
説
さ
れ
る

風
の
音
ま
で

健
康
法

迫
り
来
る

ほ
ど
ほ
ど
に
し
て

深
夜
に
一
人

ほ
ど
ほ
ど
の
効
き

酒
飲
み
に
け
り
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投
影

私
を

あ
る
人
は

ア
ナ
ー
キ
ス
ト
だ
と
言
う

あ
る
人
は

傲
慢
だ
と
言
う

あ
る
人
は

気
が
小
さ
い
と
言
う

あ
る
人
は

我
儘
な
人
間
だ
と
言
う

あ
る
人
は

す
け
べ
え
だ
と
言
う

あ
る
人
は

や
く
ざ
だ
と
言
う

あ
る
人
は

ワ
ル
や
と
言
う

あ
る
人
は

暴
れ
ん
坊
だ
と
言
う

ど
れ
も
一
面
の

真
理
が
あ
る
か
も
し
れ
な
い

で
も
大
部
分
は

自
分
の
投
影
な
の
だ
が

嫌
い
な
タ
イ
プ
三
つ

良
寛
さ
ん
は
嫌
い
な
も
の
が

三
つ
あ
っ
た
と
い
う

歌
詠
み
の
歌

書
家
の
書

料
理
人
の
料
理

私
も
嫌
い
な
人
の
タ
イ
プ
が
三

つ
あ
る

自
分
が
「
金
持
ち
」
と
思
っ
て

い
る
人

「
先
生
」
と
呼
ば
れ
て
嬉
し
く

感
じ
る
人

自
分
を
「
ひ
と
か
ど
の
人
」
と

思
う
人

偈
に
し
て

は
な
に
つ
く

傲
慢
む
き
で
る

嫌
な
人

金
持
ち

先
生

ひ
と
か
ど
の
人
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エ
ゴ

三
つ
の
心

人
は
自
分
の
自
我
が

傷
つ
か
な
い
範
囲
で
だ
け

人
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る

人
に
接
す
る
と
き

い
つ
も
三
つ
の
心
を

自
分
の
自
我
が
傷
つ
い
て
も

持
っ
て
い
た
い

人
の
こ
と
を
考
え
ら
れ
る
人
は

滅
多
に
い
な
い

「
は
い
」

と
い
う
素
直
な
心

そ
ん
な
人
は

「
ご
め
ん
」

こ
の
上
な
く
よ
い
人
だ
け

と
い
う
謙
虚
な
心

解
脱
し
た
人
だ
け

「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
感
謝
の
心

で
も
そ
ん
な
人
が

も
っ
と
も
っ
と

そ
う
し
て
い
る
と

増
え
て
欲
し
い

い
つ
の
間
に
か

善
い
人
が
集
ま
っ
て
来
る

障
害
児
が

住
み
や
す
い
世
の
中
が

き
っ
と
来
る
か
ら

自
作
随
筆
選

現
代
語
五
大
願

真
言
密
教
で
は
「
四
弘
誓
願
」
に
当
た
る
も
の
を
「
五
大
願
」
と

言
っ
て
い
る
。
そ
れ
は
次
の
五
つ
で
あ
る
。

一
、
衆
生
無
辺
誓
願
度
（
し
ゅ
じ
ょ
う
む
へ
ん
せ
い
が
ん
ど
）

二
、
福
智
無
辺
誓
願
集
（
ふ
く
ち
む
へ
ん
せ
い
が
ん
し
ゅ
う
）

三
、
法
門
無
辺
誓
願
覚
（
ほ
う
も
ん
む
へ
ん
せ
い
が
ん
か
く
）

四
、
如
来
無
辺
誓
願
事
（
に
ょ
ら
い
む
へ
ん
せ
い
が
ん
じ
）

五
、
菩
提
無
上
誓
願
証
（
ぼ
だ
い
む
じ
ょ
う
せ
い
が
ん
じ
ょ
う
）

こ
れ
を
分
か
り
や
す
く
現
代
語
で
言
え
ば
次
の
よ
う
に
な
る
。

一
、
人
の
こ
と
を
ど
こ
ま
で
も
思
っ
て
い
こ
う
。

二
、
知
識
や
財
産
を
ど
こ
ま
で
も
貯
え
よ
う
。

三
、
如
来
さ
ま
の
教
え
は
ど
こ
ま
で
も
学
ん
で
い
こ
う
。

四
、
如
来
さ
ま
に
ど
こ
ま
で
も
お
仕
え
し
よ
う
。

五
、
自
ら
の
向
上
を
ど
こ
ま
で
も
願
っ
て
い
こ
う
。

皆
に
弘
め
て
い
こ
う
。
決
意
を
新
た
に
し
た
。
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托
鉢
行

今
日
の
四
月
三
日
、
初
め
て
一
人
で
托
鉢
行
に
出
ま
し
た
。
門
出

を
祝
福
し
て
く
れ
る
か
の
如
く
、
雲
一
つ
な
い
快
晴
で
、
こ
ん
な
に

よ
い
天
気
は
め
ず
ら
し
い
と
思
わ
れ
る
程
で
し
た
。

托
鉢
の
ス
タ
ー
ト
地
点
は
、
前
か
ら
、
弘
法
大
師
の
生
誕
さ
れ
た

、

。

讃
岐
で

鳴
門
に
一
番
近
い
引
田
町
に
し
よ
う
と
決
め
て
い
ま
し
た

朝
八
時
十
五
分
に
家
を
出
て
、
引
田
の
役
場
の
駐
車
場
に
、
八
時
四

十
五
分
に
着
き
、
袈
裟
と
あ
じ
ろ
笠
を
付
け
て
、
町
役
場
を
か
わ
き

り
に
、
托
鉢
を
始
め
ま
し
た
。
さ
す
が
、
一
人
で
す
る
の
は
初
め
て

な
の
で
、
や
は
り
緊
張
し
ま
し
た
。
果
た
し
て
お
布
施
を
頂
け
る
も

の
な
の
か
ど
う
か
。
誰
も
と
り
あ
っ
て
く
れ
な
か
っ
た
ら
ど
う
し
よ

う
と
多
少
の
不
安
が
あ
り
ま
し
た
。

で
も
、
そ
ん
な
不
安
は
始
め
て
か
ら
す
ぐ
に
解
消
し
ま
し
た
。
役

場
に
次
に
行
っ
た
家
で
お
布
施
が
頂
け
た
か
ら
で
す
。
ま
た
、
そ
の

時
、
通
り
が
か
り
の
お
婆
さ
ん
が
、
自
転
車
か
ら
お
り
て
、
ず
た
袋

に
そ
っ
と
お
布
施
を
入
れ
て
下
さ
っ
た
か
ら
で
す
。
あ
あ
、
さ
す
が

引
田
は
信
心
深
い
人
が
多
い
の
だ
、
あ
り
難
い
、
と
感
謝
の
念
が
わ

き
起
こ
り
ま
し
た

「
う
ち
は
い
ら
な
い
か
ら
、
あ
っ
ち
へ
い
っ
て

。

く
れ
」
と
拝
む
の
さ
え
断
ら
れ
て
、
悲
し
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
が
、
多
く
の
人
は
何
が
し
か
の
お
布
施
を
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

十
円
を
入
れ
て
下
さ
る
方
か
ら
千
円
を
入
れ
て
下
さ
る
方
ま
で
、
い

ろ
い
ろ
で
し
た
。

で
も
、
托
鉢
行
を
実
際
に
し
て
み
て
、
拝
ん
で
も
お
布
施
が
出
な

い
の
を
、
う
ら
み
に
思
っ
て
は
い
け
な
い
と
、
頭
で
は
分
か
っ
て
い

ま
し
た
が
、
や
は
り
頂
く
こ
と
に
こ
だ
わ
り
そ
う
に
な
り
、
改
め
て

「
た
だ
ひ
た
す
ら

、
そ
の
家
の
幸
せ
を
祈
願
し
な
け
れ
ば
と
、
思

」

い
直
し
ま
し
た

「
お
札
」
を
二
百
枚
持
っ
て
行
っ
て
い
ま
し
た
の

。

で
、
そ
れ
が
無
く
な
る
ま
で
は
、
た
だ
ひ
た
す
ら
拝
も
う
と
、
だ
ん

だ
ん
疲
れ
て
く
る
の
に
打
ち
勝
っ
て
頑
張
っ
て
き
ま
し
た
。
と
て
も

足
と
腰
が
疲
れ
て
い
ま
す
。
喉
も
痛
く
、
声
が
出
に
く
く
な
っ
て
い

ま
す
。
ま
た
顔
も
ひ
り
ひ
り
と
日
焼
け
で
痛
く
な
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
何
と
も
言
え
な
い
満
足
感
に
ひ
た
っ
て
い
ま
す
。

や
は
り
こ
れ
は
、
自
分
の
修
行
以
外
の
何
物
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

一
軒
ご
と
に
般
若
心
経
を
一
巻
唱
え
さ
せ
て
頂
き
、
自
分
が
修
行
さ

せ
て
頂
い
て
、
あ
り
難
い
の
で
す
。
お
布
施
を
頂
こ
う
が
頂
く
ま
い

が
、
相
手
の
た
め
に
、
た
だ
ひ
た
す
ら
祈
る
こ
と
が
、
即
自
分
の
修

行
、
幸
せ
に
つ
な
が
る
の
で
す
。
一
生
続
け
た
い
と
決
意
を
新
た
に

し
ま
し
た
。

。

、

一
ヶ
月
に
十
日
托
鉢
に
出
る
こ
と
を
目
標
に
し
て
い
ま
す

ま
た

そ
の
十
日
の
各
日
に
一
日
当
た
り
二
百
軒
回
る
こ
と
を
目
標
に
し
て

い
ま
す
。
お
札
を
印
刷
し
、
折
り
、
は
ん
を
押
し
、
ナ
ン
バ
ー
リ
ン

、

。

グ
し
て

三
日
に
二
百
枚
準
備
す
る
の
も
結
構
時
間
が
か
か
り
ま
す

で
も
、
そ
れ
を
私
の
一
生
の
実
践
行
の
一
つ
に
し
て
い
き
た
い
と

思
う
の
で
す
。
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真
言
宗
在
家
勤
行
式
（

）

１
２

「
般
若
心
経

（
八
）

」
、「

」

（

、

）

三
月
号
の
続
き
で

苦
集
滅
道

の
四
聖
諦

ま
た
は

四
諦

。

、

、

に
つ
い
て
述
べ
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す

こ
の
四
聖
諦
は

苦
諦

集
諦
、
滅
諦
、
道
諦
の
神
聖
な
四
つ
の
真
理
・
真
実
を
指
し
て
い
ま

す
。ま

ず
、
苦
諦
で
す
が
、
こ
れ
は
こ
の
世
が
苦
で
あ
る
と
い
う
真
実

を
表
し
て
い
ま
す
。
仏
教
が
人
生
を
苦
と
見
て
い
る
こ
と
は
、
既
に

何
度
も
述
べ
て
き
た
通
り
で
す
。
こ
の
苦
諦
で
は
、
そ
れ
を
真
正
面

。

、

か
ら
取
り
上
げ
て
い
る
わ
け
で
す

も
う
一
度
復
習
し
て
み
ま
す
と

い
わ
ゆ
る
四
苦
八
苦
で
表
さ
れ
る
も
の
が
、
こ
れ
に
当
た
り
ま
す
。

生
（
＝
し
ょ
う

・
老
・
病
・
死
（
以
上
で
四
苦

・
怨
憎
会
苦
（
＝

）

）

お
ん
ぞ
う
え
く

・
愛
別
離
苦
・
求
不
得
苦
（
＝
ぐ
ふ
と
っ
く

・

）

）

五
蘊
盛
苦
（
＝
ご
う
ん
じ
ょ
う
く

（
合
計
で
八
苦
）
で
す
。
少
し

）

だ
け
解
説
を
し
て
お
き
ま
す
。

生
（
＝
し
ょ
う
）
苦
は
、
生
ま
れ
る
こ
と
の
苦
し
み
で
、
母
親
の

狭
い
産
道
を
通
る
感
覚
的
苦
し
み
か
ら
、
自
分
が
思
い
通
り
の
人
間

に
生
ま
れ
ら
れ
な
か
っ
た
苦
し
み
、
ひ
い
て
は
や
が
て
老
い
、
死
ん

で
行
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
よ
う
に
運
命
付
け
ら
れ
て
生
ま
れ
て
く

る
苦
し
み
な
の
で
す
。
つ
ま
り
生
ま
れ
る
と
き
に
、
既
に
死
ぬ
と
い

う
矛
盾
を
背
負
っ
て
い
る
苦
し
み
で
あ
る
わ
け
で
す
。

四
苦
の
残
り
の
、
老
い
る
、
病
む
、
死
ぬ
苦
し
み
は
、
説
明
す
る

ま
で
も
な
い
で
し
ょ
う
。

八
苦
に
入
る
怨
憎
会
苦
は
、
憎
む
も
の
同
志
が
会
わ
な
け
れ
ば
な

ら
な
い
苦
し
み
で
あ
り
、
愛
別
離
苦
は
愛
す
る
も
の
同
志
が
別
れ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
苦
し
み
で
あ
り
、
求
不
得
苦
は
欲
し
い
も
の
が
手

に
入
ら
な
い
苦
し
み
で
す
。
最
後
の
五
蘊
盛
苦
は
、
私
た
ち
を
成
り

立
た
せ
て
い
る
五
蘊
（
こ
れ
ま
で
に
何
度
も
述
べ
た
も
の
）
が
全
て

苦
し
み
で
あ
る
、
つ
ま
り
こ
の
世
は
全
て
「
自
分
の
思
う
通
り
に
な

ら
な
い
こ
と
」
だ
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
な
る
よ
う
に
し
か
な
ら

な
い
と
い
う
こ
と
な
の
で
す
。
で
も
、
だ
か
ら
な
げ
や
り
に
し
て
い

れ
ば
よ
い
、
や
け
く
そ
に
な
っ
て
堕
落
し
て
い
れ
ば
よ
い
、
と
い
う

わ
け
で
は
な
い
の
で
す
。
そ
こ
が
人
生
の
難
し
い
と
こ
ろ
だ
と
思
う

の
で
す
。
後
で
ま
た
、
述
べ
た
い
と
思
い
ま
す
。

次
に
、
集
諦
で
す
が
、
こ
れ
は
苦
の
原
因
が
煩
悩
・
妄
執
で
あ
る

と
い
う
真
実
を
表
し
て
い
ま
す
。
で
は
、
私
た
ち
人
間
を
悩
ま
す
執

わ
れ
、
つ
ま
り
煩
悩
は
、
何
故
起
こ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
れ
は
、
苦
し
み
が
起
こ
る
原
因
と
同
じ
で
、
欲
望
に
あ
る
と
い

。

「

」

、

う
こ
と
で
す

前
月
号
の

十
二
因
縁

で
も
述
べ
ま
し
た
よ
う
に

苦
悩
の
原
因
は
誕
生
に
あ
り
、
そ
の
原
因
は
生
存
に
あ
る
。
生
存
の

原
因
は
執
着
に
あ
り
、
さ
ら
に
そ
の
原
因
は
欲
望
に
あ
る
こ
と
を
明

ら
か
に
し
ま
し
た
。
人
間
は
悲
し
い
か
な
、
ど
ん
な
に
欲
望
が
満
た

さ
れ
よ
う
と
も
、
い
つ
も
「
も
っ
と
欲
し
い
」
も
の
な
の
で
す
。
そ
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こ
に
は
い
つ
も
限
り
が
な
い
の
で
す
。
誰
よ
り
も
も
っ
と
満
た
さ
れ

た
い
も
の
な
の
で
す

「
相
対
比
較
」
を
表
す
「
上
に
は
上
、
下
に

。

は
下
」
の
世
界
が
い
つ
も
待
ち
受
け
て
い
る
も
の
な
の
で
す
。
ど
ん

な
に
満
た
さ
れ
て
い
よ
う
と
も
、
い
つ
も
「
も
っ
と
欲
し
い
」
も
の

な
の
で
す
。
何
故
そ
う
な
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
れ
は
人
間
が
、
自

分
の
中
に
自
分
の
存
在
の
根
拠
を
持
っ
て
い
な
い
か
ら
な
の
で
す
。

だ
か
ら
、
ど
こ
ま
で
も
欲
望
が
満
た
さ
れ
な
い
の
で
す
。
八
十
歳
で

も
も
っ
と
長
く
生
き
た
い
、
一
億
円
あ
っ
て
も
、
も
っ
と
お
金
が
ほ

し
い
、
人
に
も
っ
と
あ
の
人
は
偉
い
人
間
だ
と
言
っ
て
欲
し
い
、
も

っ
と
多
く
の
人
か
ら
愛
さ
れ
た
い
、
自
分
の
財
産
と
名
誉
が
永
遠
に

続
い
て
欲
し
い
。
そ
う
思
う
も
の
な
の
で
す
。
し
か
も
そ
れ
が
、
い

く
ら
そ
う
は
思
わ
な
い
で
お
こ
う
と
思
っ
て
み
て
も
、
所
詮
は
無
駄

、

。

な
努
力
で

知
ら
な
い
う
ち
に
そ
う
思
っ
て
し
ま
う
も
の
な
の
で
す

そ
こ
に
人
間
の
苦
悩
の
原
因
が
あ
る
と
、
釈
尊
は
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

る
の
で
す
。

で
は
次
に
、
そ
う
し
た
煩
悩
・
執
着
を
滅
す
る
に
は
ど
う
し
た
ら

よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
真
実
の
あ
り
方
が
、
滅
諦
な
の
で
す
。

つ
ま
り
こ
う
し
た
、
執
着
を
絶
つ
こ
と
が
苦
悩
を
絶
つ
道
だ
と
い
う

わ
け
な
の
で
す
。
つ
ま
り
そ
れ
は
、
解
脱
の
道
で
あ
る
わ
け
で
す
。

先
ほ
ど
言
い
ま
し
た
よ
う
に

「
も
っ
と
欲
し
い
」
と
思
わ
な
い
で

、

お
こ
う
と
思
っ
て
も
、
そ
う
思
っ
て
し
ま
う
世
界
が
、
人
間
に
は
口

を
開
け
て
待
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
れ
を
滅
す
る
こ
と
が
、
苦
を

滅
す
る
こ
と
だ
と
い
う
の
で
す
。
で
は
ど
う
し
た
ら
そ
う
で
き
る
よ

う
に
な
る
の
か
と
聞
き
た
く
な
り
は
し
ま
せ
ん
か
。

そ
れ
が
実
は
、
次
の
道
諦
な
の
で
す
。
た
と
え

「
も
っ
と
欲
し

、

い
」
と
思
わ
な
い
で
お
こ
う
と
思
っ
て
も
、
そ
う
し
て
し
ま
う
と
し

て
も
、
人
は
常
に
、
し
よ
う
と
思
う
こ
と
が
出
来
る
よ
う
な
人
間
に

な
る
こ
と
を
願
い
、
念
じ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
で
す
。
し
か
も
、

大
切
な
の
は
そ
の
念
じ
た
事
に
執
ら
わ
れ
て
は
な
ら
な
い
と
い
う
事

な
の
で
す
。
念
じ
て
い
れ
ば
、
そ
の
通
り
に
な
る
か
と
い
え
ば
、
必

ず
し
も
、
い
や
多
く
の
場
合
そ
う
は
な
ら
な
い
訳
で
す
が
、
し
か
し

念
じ
て
い
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
。
そ
し
て
そ
れ
に
向
か
っ
て
精
進
す

る
。
そ
し
て
な
る
よ
う
に
な
る
こ
と
に
ま
か
せ
て
い
く
。
そ
れ
が
人

生
の
苦
を
克
服
す
る
、
立
ち
向
か
う
道
な
の
で
す
。

そ
の
道
と
し
て
具
体
的
に
は
、
釈
尊
は
道
諦
と
し
て
先
月
号
の
随

筆
「
八
正
道
と
い
う
こ
と
」
の
中
で
述
べ
ま
し
た
、
そ
の
八
正
道
を

。

。

説
か
れ
た
の
で
す

も
う
一
度
読
み
返
し
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す

た
と
え
、
す
ぐ
こ
の
通
り
出
来
な
く
て
も
、
こ
の
八
つ
の
正
し
い
道

を
行
じ
て
生
き
て
い
く
。
そ
の
時
、
人
生
の
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ

て
、
生
き
る
喜
び
、
生
か
さ
れ
て
生
き
る
喜
び
が
毎
日
わ
い
て
く
る

よ
う
に
な
る
の
で
す
。
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十
三
仏
の
紹
介
（
Ⅹ
）

「
阿
弥
陀
如
来
」

こ
の
「
こ
こ
ろ
の
と
も
」
で
も
こ
の
仏
様
は
、
こ
れ
ま
で
何
回
か

登
場
い
た
し
ま
し
た
。
一
つ
は
今
年
の
一
月
号
の
こ
の
欄
で
、
四
国

霊
場
八
十
八
ケ
寺
の
ご
本
尊
を
調
べ
て
み
た
と
こ
ろ
、
三
番
目
に
多

く
、
十
ケ
寺
が
こ
の
阿
弥
陀
如
来
を
お
ま
つ
り
し
て
あ
る
こ
と
を
、

紹
介
し
ま
し
た
。
も
う
一
つ
は
、
先
月
号
の
勢
至
菩
薩
の
紹
介
の
と

き
、
こ
の
阿
弥
陀
仏
の
脇
侍
（
＝
き
ょ
う
じ
）
と
し
て
、
そ
の
勢
至

菩
薩
と
観
世
音
菩
薩
が
存
在
し
て
い
る
こ
と
を
述
べ
ま
し
た
。
そ
れ

は
、
阿
弥
陀
三
尊
と
呼
ば
れ
る
も
の
で
す
。

こ
の
よ
う
に
、
こ
の
仏
さ
ま
は
、
日
本
で
は
最
も
ポ
ピ
ュ
ラ
ー
な

仏
さ
ま
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
、
浄
土
宗
と
浄
土
真
宗
に

、

、

。

と
り
ま
し
て
は

こ
の
仏
さ
ま
が

信
仰
の
中
心
に
な
っ
て
い
ま
す

こ
の
阿
弥
陀
さ
ま
の
本
願
に
よ
っ
て
、
つ
ま
り
仏
さ
ま
の
方
で
い
つ

も
救
っ
て
や
ろ
う
と
願
っ
て
お
ら
れ
る
の
で
、
私
た
ち
凡
夫
は
、
そ

の
救
い
を
信
じ
、
た
だ
「
な
む
あ
み
だ
ぶ
つ
」
の
称
名
を
し
て
、
ひ

た
す
ら
そ
の
本
願
に
お
す
が
り
す
れ
ば
、
全
て
の
悪
や
罪
業
が
許
さ

れ
、
救
わ
れ
て
、
浄
土
に
往
生
す
る
こ
と
が
出
来
る
と
す
る
教
え
な

の
で
す
。
そ
れ
を
、
浄
土
門
と
呼
ん
で
い
ま
す
。

こ
の
阿
弥
陀
仏
信
仰
を
主
題
と
す
る
経
典
と
し
て
、
次
の
三
つ
か

ら
な
る
浄
土
三
部
経
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
、
無
量
寿
経
、
観
無
量

寿
経
、
阿
弥
陀
経
で
す
。
こ
れ
ら
の
経
典
に
よ
り
ま
す
と
、
遠
い
遠

、

「

」

、

い
昔
に

あ
る
国
王
が

世
自
在
王
仏

と
い
う
仏
さ
ま
の
も
と
で

無
上
な
る
悟
り
を
得
よ
う
と
発
心
し
、
王
位
を
捨
て
て
出
家
し
、
そ

の
仏
の
下
で
修
行
し
ま
し
た
。
と
て
も
長
い
間
考
え
に
考
え
て
四
十

八
の
願
い
を
起
こ
し
、
徳
を
積
ん
で
、
今
か
ら
遙
か
以
前
に
そ
の
願

行
を
成
就
し
て
「
阿
弥
陀
仏
」
と
な
り
、
こ
の
世
界
か
ら
十
万
億
土

離
れ
た
西
方
に
極
楽
を
建
立
し
、
今
も
説
法
し
て
い
る
と
言
わ
て
い

る
の
で
す
。

こ
の
極
楽
浄
土
へ
往
生
す
る
た
め
に
、
臨
終
に
当
た
っ
て
ひ
た
す

ら
念
仏
す
れ
ば
、
こ
の
浄
土
か
ら
仏
さ
ま
が
お
迎
え
に
来
ら
れ
、
浄

土
へ
連
れ
て
い
っ
て
下
さ
る
と
さ
れ
、
そ
れ
を
図
に
描
い
た
来
迎
図

が
多
く
描
か
れ
ま
し
た
。

こ
の
仏
さ
ま
の
曼
陀
羅
の
位
置
は
、
胎
蔵
界
曼
陀
羅
で
は
中
台
八

葉
院
の
西
方
に
位
置
す
る
無
量
寿
仏
が
そ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
第
一

巻
五
月
号
を
ご
覧
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
な
ぜ
無
量
寿
仏
と
言
う

か
と
い
い
ま
す
と
、
こ
の
仏
さ
ま
の
寿
命
が
無
量
で
あ
る
こ
と
か
ら

来
て
い
る
の
で
す
。
ま
た
無
量
光
仏
と
も
呼
ば
れ
ま
す
が
、
そ
れ
は

こ
の
仏
の
光
明
が
無
量
な
た
め
な
の
で
す
。

第
一
巻
六
月
号
の
金
剛
界
曼
陀
羅
の
図
を
ご
覧
頂
き
た
い
と
思
い

ま
す

羯
磨
会
の
図
で
言
い
ま
す
と

西
方
の
丸
の
中
心
に
あ
る

弥

。

、

「

陀
」
と
書
い
て
あ
る
の
が
そ
れ
に
当
た
り
ま
す
。
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後
記

一
、
随
筆
に
載
せ
ま
し
た
よ
う
に
、
托
鉢
行
を
始
め
ま
し
た
。
今
日

。

、

の
十
日
ま
で
に
三
回
出
ま
し
た

歩
い
て
み
て
感
じ
る
こ
と
で
す
が

托
鉢
に
対
し
て
人
そ
れ
ぞ
れ
に
対
応
の
仕
方
が
異
な
る
と
い
う
こ
と

で
す
。
家
に
招
き
入
れ
て
コ
ー
ヒ
ー
や
お
茶
を
接
待
し
て
下
さ
り
、

ど
う
ぞ
ト
イ
レ
を
使
っ
て
下
さ
い
と
勧
め
て
下
さ
る
人
、
強
い
口
調

で
「
う
ち
は
、
い
ら
ん
。
よ
そ
で
や
っ
て
く
れ
」
と
追
い
払
う
人
、

行
き
掛
か
り
に
お
参
り
さ
せ
て
下
さ
い
と
言
っ
て
、
そ
っ
と
お
布
施

を
「
ず
た
袋
」
に
入
れ
た
上
、
拝
ん
で
下
さ
る
人
、
千
円
札
を
丁
寧

に
封
筒
に
入
れ
て
、
お
布
施
し
て
下
さ
る
人
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ジ
ス

タ
ー
か
ら
十
円
玉
一
枚
を
無
造
作
に
と
っ
て
入
れ
て
下
さ
る
人
、
一

円
玉
と
五
円
玉
を
何
枚
か
財
布
か
ら
取
り
出
し
て
入
れ
て
下
さ
る

人
、
そ
こ
に
い
て
も
全
く
無
視
し
て
仕
事
を
し
て
い
る
人
、
人
そ
れ

ぞ
れ
で
す
。
こ
の
行
を
さ
せ
て
頂
く
お
か
げ
で
、
仏
教
や
人
に
対
す

る
人
の
心
の
あ
り
方
が
、
様
々
に
見
え
て
き
ま
す
。
で
も
、
こ
れ
は

私
の
修
行
で
す
。
ど
れ
も
全
て
あ
り
難
い
の
で
す
が
、
今
の
私
は
修

行
が
足
ら
な
い
せ
い
で
そ
れ
が
悲
し
か
っ
た
り
、
嬉
し
か
っ
た
り
す

る
の
で
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
心
を
ひ
た
す
ら
抑
え
て
、
た
だ
、
こ

の
家
に
仏
の
光
の
さ
ん
さ
ん
と
降
り
注
ぐ
こ
と
を
念
願
し
、
瞑
想
し

な
が
ら
、
目
を
閉
じ
て
般
若
心
経
を
一
心
に
唱
え
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。
一
日
が
終
わ
っ
た
後
、
肉
体
的
疲
労
と
共
に
、
よ
か
っ
た
な

あ
と
い
う
充
実
感
が
い
つ
も
わ
い
て
き
ま
す

「
百
万
軒
」
を
目
指

。

し
て
、
肉
体
的
に
、
時
間
的
に
続
け
ら
れ
る
だ
け
、
続
け
た
い
と
思

っ
て
い
ま
す
。

二
、
同
封
い
た
し
ま
し
た
よ
う
な

「
お
ふ
だ
」
を
作
り
ま
し
た
。

、

そ
れ
に
書
き
ま
し
た
よ
う
に
、
い
ま
精
神
薄
弱
者
と
共
に
修
行
す
る

お
寺
の
準
備
を
し
て
い
ま
す
。
徳
島
県
の
西
端
の
地
の
、
空
き
家
を

改
造
し
た
も
の
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
先
日
そ
こ
の

町
長
さ
ん
や
産
業
経
済
課
長
さ
ん
と
夕
食
を
ご
一
緒
に
し
、
い
ろ
い

ろ
お
願
い
や
ら
抱
負
を
聞
い
て
頂
き
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
人
さ
ま
と

の
関
係
で
決
ま
る
こ
と
で
す
か
ら
、
ま
だ
ど
う
な
る
や
ら
分
か
り
ま

せ
ん
が
、
で
も
そ
う
な
る
よ
う
に
念
じ
て
い
ま
す
。

月
刊

平
成
三
年
四
月
十
五
日

こ
こ
ろ
の
と
も

〒
７
７
２

第
二
巻

徳
島
県
鳴
門
市
鳴
門
町

四
月
号

三
ツ
石
芙
蓉
山
下
十
四

（
通
巻

真
言
宗
醍
醐
派

十
六
号
）

（
沙
門
）
中
塚

善

成

ぜ
ん
じ
ょ
う

本
誌
希
望
の
方
は
、
返
信
封
筒
（
切
手
）
を
お
送
り
下
さ
い
。


