
令 和 5 年 度 津 山 市 ス ポ ー ツ 少 年 団

母 集 団 研 修 会 開 催 要 項

１ 趣 旨 母集団の知識を深め、スポーツ少年団活動のより一層の理
解と充実を図ることを目的とする。

２ 主 催 津山市スポーツ少年団

３ 主 管 津山市スポーツ少年団 育成指導委員会

４ 日 時 令和5年 5月 26日（金） 午後７時～８時半（実技を
予定）

５ 場 所 津山総合体育館 アリーナ
津山市山北６６９ ℡：（０８６８）２４－０２０２

※駐車場は体育館前及び市役所東側（市営プール跡地）駐車場をご利用ください。

６ 講 師 (株)Globe fitness＆studio 顧問 津田 幸保 様

７ テーマ 『スポーツリズムトレーニング』

８ 対 象 津山市スポーツ少年団 関係者

９ 申込締切 令和５年５月２３日（火）【必着】

10 参 加 費 無 料

１１ 持参物 筆記用具・体育館シューズ・靴袋・運動着・飲み物等

１2 日程 午後６時３０分・・・受付開始
午後７時～・・・開会、実技、質疑応答
午後８時半・・・閉会

１3 そ の 他 来場者に協力依頼すること

・靴袋の持参（下駄箱の数に限りがあるため）


