
「外を歩くスポーツはちょっとネ！」「室内の狭い場所で 出来るスポーツはないの？」などの

声を一挙解消！！

　打って・転がせて、止まる瞬間の楽しさを味わってください。さらに、得点の計算で、

脳の活性化！！
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1

人数

用具

ダ・ビンゴホール　1式 (W0.90m×L1.20m)

アプローチマット　L=2.8m W=0.9m

1人づつでの競技ですが、2人以上の場合はボール6個を人数分で分ける。

ボール５個を打ち終わった後、止まったホールの点数を合計する。同じホールに何個

ガーターゾーンに入った球は、０点としてそのままにしておき、はね返って、くぼみに

基本ルール・競技方法

約 W=0.90m

試合は２フレームの総合計得点で競う。

―　手軽な ｲﾝﾄﾞｱ・ﾆｭｰｽﾎﾟｰツ　ー
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第１マウンドを越えない球はそのままにしておき、残球で当て込んでもＯＫ。
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止まっても、ＯＫ。
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入った球は OK球とする。

たて・よこ・ななめに球が”ビンゴ”した場合は、2倍で計算。
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自球を交互に、ヒットラインよりクラブで打ち、ダビンゴホールのくぼみに止める。

場所 室内で概ね2m×4m以上
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クラブ(ｸﾞﾗｳﾝﾄﾞｺﾞﾙﾌ用）　1本以上

ボール　直径=6cm( G,G用又は、ゴム球）　各色 ５個


