
公益財団法人　津山スポーツ振興財団刊行

VOL.438　（Ｒ２.冬号）

つやまスポーツだより

【今号のお知らせ】

・ＭＳ（モーニングスポーツ）

〇卓球

〇ピックルボール

○バドミントン

公益財団法人 津山スポーツ振興財団

〒708－0004 岡山県津山市山北669 (岡山県津山総合体育館内)

Tel 0868-24-0202 Fax 0868-24-7235

メール sportska@tvt.ne.jp

冬になりました。

寒い季節ですが、ＭＳ（モーニングスポーツ）に参加して、心

と体の健康づくりと友達づくりをしてみませんか。

皆さんの参加をお待ちしています！！

なお、１月から３月の間、金曜日の開催時間が午前９時か

ら１１時までに変更となります。

※新型コロナ感染拡大の影響により、教室の中止・内容変更をする場合がありますので、あらかじめご了承
ください。

※詳しい内容は広報津山３月号、４月号に掲載いたします。

エンジョイ・ニュースポーツ

※他の教室は新型コロナ感染拡大の影響により、中止になりました。

男女、子どもから年配の方まで、さまざまな市民の方に向けたスポーツ教室・イベントを紹介して
います。一緒にスポーツをしてみませんか。

令和２年度　活動の様子
ふれあいグラウンド・ゴルフ教室

（お知らせ）

・津山市教育委員会は平成30年3月に「津山市スポーツ推進基本計画」を作成しました。この計画は、平成30年

から10年間の計画で、4つの基本施策を実施することにより津山市におけるスポーツの推進を図る基本計画となっ

ています。詳しくは「津山市 スポーツ課」のHPに掲載されていますのでご参照ください。

スポーツで ながろう や ってみよう ちづくり （キャッチフレーズ）つ まや

場所： 津山総合体育館アリーナ 1人300円

時間： (火)・(金) 「9：00～11：00」 受付開始は 「9：00」～

※準備・片付け・掃除（ﾓｯﾌﾟ掛け）含む

※4月以降の金曜日の開催時間は「11：00～13：00」になります。

※予定は変更になる場合があります。

(火) (金) (火) (金) (火) (金)

1月12日 1月8日 2月2日 2月5日 3月2日 3月19日
1月19日 1月22日 2月9日 2月12日 3月9日
1月26日 1月29日 2月16日 2月19日 3月16日

3月23日

モーニングスポーツ（ＭＳ）予定表
１月 ２月 ３月

〇第１期エンジョイ・ニュースポーツ
〇第１期チャレンジクラブ（親子で運動）

モルック ターゲットバードゴルフ スカイクロス

〇第１期ふれあいグラウンド・ゴルフ教室

〇第１期ふれあいニュースポーツ教室

〇第１期にこにこ体力トレーニング教室

令和３年度　教室の案内（予定）
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