
お問合せ・お申込はお電話またはwebから
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定員
30名！
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ライフアップライフアップ
スポーツ教室スポーツ教室

会場：津⼭総合体育館剣道場

時間：13：00〜14：30
対象：津⼭市在住で50歳以上の⽅  
   医師による運動制限がない⽅ 
料⾦：2,000円（計5回/保険料含む）

今年こそ運動習慣を
つけたいあなたに

WEBでの申込ページはこちら！     
              ⇒⇒⇒⇒⇒

豊富なメニュー
が体験出来る！

有資格者が直接指
導するので安⼼❤

50歳以上の⽅の教室!

リズム体操や筋コン
ディショニングはも
ちろん、慢性的な腰
痛や膝痛のケアプロ
グラムやみんなで楽
しめるニュースポー
ツまで幅広く受講し
ていただけます。

メインの講師は津⼭
市で⻑くフィットネ
ス指導に関わり、経
験が豊富な野中が担
当させていただきま
す。健康運動指導⼠
をはじめ、健康づく
りやトレーニング関
係の資格も多数保有
していて安⼼です。

⼈⽣100年時代！これから
の⼈⽣も健康的でアクティ
ブに過ごしたいあなたにピ
ッタリな教室です！
⽣活にスポーツを取り⼊れ
てライフアップ！エクササ
イズで⼈⽣にキラメキを！

主管：Life-performance-LAB.
    津⼭市林⽥767‐1センスツヤマ内

090-2809-3793
(担当：野中健志）

津⼭スポーツ振興財団主催


