
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年度 

ジュニアスポーツ教室のお知らせ 

 

  スポーツの基本を、楽しく、仲良く、鍛えよう 
 

1．対象･定員 小学4年生以上の男女 約40名  
※ 前年度からの継続加入者を優先します。  
※ 4月6日(土)午前10時30分～津山陸上競技場で新規加入  

選考会を行います。運動のできる服装で参加してください。  
2．日 時 令和6年4月より令和7年3月まで  

※毎週 土曜日午後 4時～6時   
（冬季は午後2時30分～4時30分の予定） 

※行事、その他での変更あり。  
3．内 容 全国大会･県大会の出場を目指して練習します。  
4．開 講 式 4月6日(土)午後1時30分～ 岡山県津山陸上競技場 

※開講式後、練習を行います。運動のできる服装で参加してください。  
5．会 場 岡山県津山陸上競技場（津山市志戸部）※変更の場合あり  
6．会 費 年額14,000円（保険料・競技場使用料・大会参加費等含む）  
7．申 込  4月3日(水)までにメールエントリー  

      https://www.kokuchpro.com/event/             
a9585380c482e5d82e3b27a1d8f977b4/  

   
       問合せ先 佐藤 俊二 宛  

☎090－8069－9751       

   

 

３.津山ジュニア陸上競技教室 
 
 

1．対象･定員、会費、会場   

対象･定員  幼児は年中以上、小学6年生までの男女80名  

（幼児には、必ず保護者が付き添うこと。）  

会費  年額7,000円（傷害保険料・体育館使用料を含む）  

（入会申込日に納入してください。）  

会場  津山東体育館  

開設日時  指定日曜日 午前10時～12時  

2．入会申込日 4月28日(日) 午前10時～11時 津山東体育館  

               （会費納入）  

3．開 講 式 5月19日(日) 午前10時 津山東体育館  

4．問合せ先  西本 このみ ☎ 090-2293-4343  

        西本 雅文  ☎ 080-8233-1005  

5．そ の 他 ●シューズは体育館用のものを用意してください。  

       ●開設予定日  

                   5月19日              6月9・23・30日           

7月7・21・28日       8月25日  

9月1・8・29日        10月6日         

11月10・24日         
※入会申込日 4月28日(日)は、申込（会費納入含む）のみで体操教室は実施

いたしません。但し、体操教室未体験の方のみ体験可能です。シューズをご持

参下さい。体験後4月28日に申込可否を決めていただきます。（会費納入含む）  

                

１.津山市体操教室 
 

基礎体力を身につけよう 

～スポーツ教室の種類～ 

 

1.津山市体操教室  

2.津山ハンドボール教室    

3.津山ジュニア陸上競技教室     

4.津山剣道教室      

5.空手道教室      

6.合気道教室        

7.津山市民弓道教室      

8.少林寺拳法教室 

9.津山少年柔道教室 

10.津山小学生野球教室 

11.津山市サッカー連盟 サッカー教室 

12.津山ジュニアバレーボール教室 

13.小学生ソフトテニス教室 

14.津山市スポーツ少年団 

 

※申し込み・お問い合わせは、 

各連絡先にお願いします。 

 
 

ジュニア期に、ぜひ経験させてあげたいスポーツ＝  
ハンドボール！ 体を動かす楽しさ１００％！ 
「よりよい運動習慣を身につけよう！」 

  ☆☆運動が苦手な子も大歓迎！！☆☆ 
 

1．定   員 小学生及び中学生  
2．開講式 4月12日(金)午後7時～ 開講式終了後、練習  
3．練習日 金曜日（年30回程度）午後7時～9時  
4．会 場 岡山県津山総合体育館アリーナ  
5．会 費 入会金 初年度のみ2,000円  
      年 額 6,000円（小１～中３）  
       （体育館使用料･保険料･ボール代等）  
6．服 装 運動に適した服装、体育館シューズ  
7．問合せ先 畝本 昭則 ☎ 23-1236  

☎ 090-3636-2798  
＊申込書は会費を添えて開講式当日ご持参ください。  
＊保護者の方による当番等はありません。  

＊1ヶ月程度の無料体験、大歓迎です！  
＊希望者でチームを編成し、公式試合（県内交流大会等にも出場で

きます。  
＊運動神経をよくするコーディネーショントレーニング！！  

２.津山ハンドボール教室 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1．対象 ･定員 小学生の男女 

2．会 場 ･日時  

会場 曜日 時間 連絡先 

津山道場 

（津山総合体育館柔道場） 

 

水曜日 

土曜日 

 

午後6時～7時30分 

午後5時～6時30分 

国定 義憲 

090-4654-7817 

福岡道場 

（福岡体育館） 

火曜日 

木曜日 

土曜日 

【低学年】 

午後7時～8時30分 

【高学年】 

午後7時～9時 

内山 知義 

090-8362-0205 

 

3．会 費 年額6,000円（傷害保険料を含む） 

        道場使用料 年額4,000円 

※教室によって会費が違う場合があります。お問い合わせ下さい。 

4．申 込 先  各道場にて（随時） 

5．そ の 他 柔道衣の購入については教室で紹介します。 

９.津山少年柔道教室 正しい心と 

 強いからだをつくろう 

 

合気道は年令・性別・体力にかかわらずでき、稽古を通して
心身鍛錬や護身術を習得できる武道です。 
 
1．対 象 小学生以上 

2．会場･日時 津山総合体育館・柔道場 

      毎週 火･金曜日 午後7時10分～ 

3．会 費 月額 1,500円 

4．申込先 稽古日に、随時会場で受け付けます。 

   [4月の入会のみ第3週目金曜日に受付] 見学は随時できます。 

5．問合せ先 津山市山北827-13 大林 直弘 ☎ 090-7379-4276 

      mail:contact@tsuyama-aikikai.com 

6．その他 道着は会の方で斡旋できますので、購入の際には 

ご相談ください。 

６.合気道教室 

 
 

 

1．対  象  小学1年生～6年生の男女  

2．日  時  毎週各曜日 午後6時又は6時30分～8時  

3．申 込 先  随時各教室で受け付けます。  

4．会  場  〔 〕は稽古曜日  

   ・東 教 室（東 小）〔火・木〕  

   ・西 教 室（西 小）〔月・木〕  

   ・南 教 室（南 小）〔日・木・土〕  

   ・林田教室（林田小）〔火・木〕  

   ・鶴山教室（鶴山小）〔火・木・土〕  

   ・院庄教室（院庄小）〔火・金〕  

   ・佐良山教室（佐良山小）〔火・木〕  

   ・一宮教室（一宮小）〔火・金〕  

   ・高倉教室（高倉小）〔月・木〕  

   ・成名教室（成名小）〔月・木〕  

   ・大崎教室（大崎小）〔月・土〕  

5．会  費 年額12,000円（前・後期分納） 入会金2,000円  

6．問 合 せ 津山市池ケ原544 丸尾 憲司 ☎ 090-4571-7355  

 

４.津山剣道教室 
礼儀正しく、規則を守り 

 暑さ、寒さに負けないからだ 

 
 
 
 
 
 

５.空手道教室 
空手道は、｢心身の鍛錬（強い精神力と体力つくり)」だ

けでなく、｢礼儀作法｣を重視し子ども達に伝えています。

ぜひ、道場にお越しいただき稽古風景をご見学ください 

○近藤道場（指導流派：糸東流） 

稽古場：津山東小体育館 

稽古日：火・水・金曜日 午後7時～9時 

連絡先：℡080-6346-0118(近藤） 

○勝北空手倶楽部（指導流派：松濤館流・国際千唐流） 

稽古場：新野小体育館 

稽古日：水曜日 午後6時30分～8時 

連絡先：℡090-1015-8693(平山) 

○津山少年空手道教室（指導流派：松濤館流） 

稽古場：総合体育館武道場・鶴山中体育館 

稽古日：火・木・土曜日 午後7時～9時 

連絡先：℡0868-22-3410(責任者：嶋田)・℡0868-29-3736(事務局：廣野) 

 

○徹心会津山（指導流派：糸東流） 

稽古場：西苫田公民館 

稽古日：水・金曜日 午後5時30分～7時30分 

連絡先：℡0868-22-6722(寿恵) 

～道場紹介～ 

 
 

 

1．対 象 小学校1年生以上･中学･高校生・一般（親子歓迎） 

2．会場･日時   
・津山総合体育館･柔道場  

   毎週 木･土曜日 午後7時～8時30分  
 ・津山西中学校･武道場  
   毎週 水･金曜日 午後6時45分～8時15分  
 ・山下道場（津山市山下･駐車場内）  
   毎週 火･木曜日 午後7時～8時30分  

・勝北中学校武道場   
毎週 火･土曜日 午後7時～8時30分  

 ・高倉公民館   
毎週 火･木曜日 午後7時～8時30分  

3．会 費 入会費3,000円 年会費4,000円（※月会費 別途必要）  
4．申込先 随時各会場で受け付けます。  
5．問合せ先 畝岡 文隆  ☎ 090-4808-4828  

８.少林寺拳法教室 
心と体を鍛えて、自信

と勇気を身につけよう 

「半ば自己の幸せを、

半ばは他人の幸せを」  

 

1．対 象 男女（親子で参加も可） 

       （小学校5年生以上で定員10名程度） 

2．会 場 津山市弓道場（津山市山北） 

3．日 時 第1期4月から7月まで 

       第2期9月から12月まで       

       毎週 火・土曜日 午後6時30分～8時30分 

       月一回 土曜日 午後2時00分～4時00分 

4．用 具 教室で用意します。 

5．服 装 運動ができる服装 

6．会 費 指導料 3,000円 入会費 3,000円 年会費 3,000円 

（大人5,000円）         （大人4,500円） 

7．連 絡 先 檜山 豊 ☎ 090-2001-9299 

７.津山市民弓道教室 生涯スポーツの弓道で 

新しい自分を発見しませんか？ 



 

1．対 象 小学校3～6年生（男・女）先着25名 

      市外の方もOKです 女の子も活動中！ 

2．期 間 7月上旬～11月上旬 

        毎週 土曜日 午前9～12時 

3．会 場 津山スポーツセンター 小野球場（津山市勝部） 

4．会  費 5,000円（新規） 3,000円（継続） 

        ※帽子代、飲料代、傷害保険料 ほか 

5．申込・問い合わせ 津山野球協会 久保 信夫 ☎ 090-2001-4121 

        708-0864 津山市金屋115【 FAX 23-5061】 

        ※申込みに際しては、必ず電話でお問い合わせ下さい。 

野球しようぜ！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

津山市スポーツ少年団登録団名簿 
〈 複合種目団 〉 

                        

 

 
令和６年度 津山市スポーツ教室 入会申込書            令和  年  月  日 

  

1．入 会 希 望 教 室 名                            

  

2．入 会 者 （本人） ・氏  名               （性別） 男 ・ 女  ・住  所 〒                                

 

・学校学年        学校   学年《学年は令和６年度》   ・生年月日        年(西暦        年)     月    日生 

 

3．保 護 者     ・氏  名                     ㊞         ・連 絡 先 〈 自宅 ・ 携帯電話 〉☎（     ）    －      

 

              上記のとおり申し込みます。 （※各教室へ提出してください。陸上競技教室はメールエントリー。） 

野球に親しむ 

初心者の教室です １０.津山小学生野球教室 

 

個人はチームのために、チームは個人のために！ 
 

1．対 象 小学1年生～小学6年生の男女 

       幼児{5歳児から}も歓迎いたします。 

2．会 場 北小学校グラウンド・中央公園グラウンド・ 

 中道中学校グラウンド 

3．練習日時 定期練習 毎週 日曜日 午後1時～4時 

            毎週 水曜日 午後5時30分～7時30分 

       ナイター練習（ 3月～11月の間 実施） 

         月に3～4回 土曜日 午後6時～9時 

4．会 費 等 入会金 2,000円 

       小学生男子 4～6年 年額会費30,000円 

                    （前期15,000円 後期15,000円） 

             小学生男子 1～3年 年額会費20,000円 

                    （前期 10,000円 後期 10,000円） 

       小学生女子 年額会費10,000円 

       幼稚園児 年額会費 6,000円 

       ※スポーツ少年団加盟料及び傷害保険料含む 

5．開 講 式 3月17日(日)午後1時  

津山スポーツセンター サッカー・ラグビー場 

6．服装・用具 ①ボールは入会時に1人1個クラブより支給します。 

       ②試合用のユニホームはクラブで用意します。 

7．申 込 先 津山日本消防機具㈱ 担当者：国出 ☎ 23-4639 

  ※体験希望者は、上記申込先又は練習会場にて随時受け付けます。 

１１.津山市サッカー連盟 サッカー教室 
（鶴山ジュニアサッカークラブ） 

      
1．対象･定員 小学4年生～6年生の男女 40名 

2．期 間 4月6日(土)～10月12日(土) 毎週土曜日 午前9時～11時 

3．開 講 日 4月6日(土) 午前8時30分 ※開講式後、練習をします。 

        場所：津山スポーツセンター テニスコート 

4．会 費 年額8,000円（傷害保険料・Tシャツ代含む） 

5．申 込 先 津山市山北４９４－５ 

  池田 光毅    ☎ 090-7123-7724 

6．そ の 他 テニス用具等は各自用意。 

１３.小学生ソフトテニス教室 

 
 

1．対象 小学生・中学生  2．期間 4月～3月 

3．会場・日時・連絡先 

教室名・連絡先 対象 会場(体育館) 練習日 

東教室 
宇野 義博 
080-1900-2133 

小

中 

男

女 

大崎小 木 午後７時～９時 

広野小 土 午後６時半～８時半 

西教室 
甲坂 誠 
090-7897-7900 

小 
女

子 
津山西中 

月 
水 
土 

午後６時～８時 

北教室 
堀内 翔 
090-7596-8626 

小 
女

子 

一宮小 
月 午後６時～８時 
土 午後５時～８時 

北陵中 水 午後６時半～８時半 

津山ジュニア 
鳥取 晃 
090-1018-7400 

小 

中 

男

女 

弥生小 月金 
午後６時～９時 

院庄小 水 

勝北バレー教室 

歴舎 由佳 
090-4895-1024 

小 
女

子 
勝北中 

月 
火 
木 

午後７時～９時 

ｽﾏｲﾙｽﾀｰﾊﾞﾚｰ教室 

寺阪 雄次 
070-3775-8817 

小
中
高 

男

女 
加茂中 

火金 午後６時～８時 

土 午後１時～４時 

久米教室 
樋口 晋一 
090-3881-8990 

小

中 

男

女 
久米運動公園 

木 午後６時半～８時半 

土 午後６時～８時半 

清泉教室 
小嶋 弘子 
080-3874-5946 

小 
男

女 
清泉小 

火 午後６時半～８時半 

金土 午後６時半～９時 

峰南ジュニア 
壽恵 雅彦 
090-2299-8880 

小 
男

子 
高田小 

火 
水 
金 

午後６時～９時 

中学生バレー教室 
神田 智弘 
090-1014-0849 

中 
男

女 

高倉小 水 午後８時～９時半 

一宮小 日 午前９時～１２時 

上記ジュニア教室の会費年額 ５，０００円（傷害保険料を含む） 

※スマイルスターは  年額１１，０００円。 

※中学生バレー教室は年額ではなく保険料等の必要経費を集金。 

１２.津山ジュニアバレーボール教室 笑顔と汗と 

チームワーク 

 

 
●津山市スポーツ協会

 



 
 

 
 

 

 

学区 団 名 代表者 ☎ 団 名 代表者 ☎ 

東 

高 野 
河 辺 
成 名 
清 泉 

山本 善明 
高尾 優至 

 山根 佳奈江 
安藤 裕治 

080-2905-3776 

090-4695-9931 
090-7502-6237 
080-1908-8388 

広 野 
大 崎 
東 津 山 

竹内  晃 
下平 貴史 
青木 崇明 

090-7971-5703 
080-6303-3277 
090-4690-9597 

西 津 山 南 
津 山 西 

宇那木 治 
松本 慎二 

22-8530 
090-9864-7138 佐 良 山 花田  徹 090-7505-0626 

北
陵 

弥 生 
山 北 三 区 

末澤  剛 

延原 健太 

090-7774-6561 

090-4656-5941 
一 宮 堀口  悠 090-2198-4322 

中
道 新 林 田 矢内 孝尚 090-2294-3494 高     倉 大國 博之 090-9060-3936 
鶴
山 津 山 北 山根 一生 090-8245-3742    

久
米 

喬 松 
秀 実 

森  慎吾 

松川 典行 
090-7777-3047 
090-3371-9576 誠 道 河野 茂夫 090-3639-1818 

種目 団 名 代表者 ☎ 団 名 代表者 ☎ 

剣
道 

津 山 剣 道 学 園 
津 山 南 剣 道 
嵯峨剣道(佐良山) 
津 山 林 田 剣 道 
鶴 山 剣 道 
修 道 館 道 場 

山根 健智 
山本 達治 
山本 啓之 
犬飼  一 
竹内 貞弘 
山形 良治 

090-7123-1966 
090-7183-9373 

28-3975 
26-0436 

090-1181-3287 
22-5209 

高 倉 剣 道 
院 庄 剣 道 
加 茂 剣 道 
久 米 剣 道 教 室 
津 山 東 剣 道 
津 山 西 剣 道 

山根 健智 
水田 直樹 
寺元  繁 
植本 幸男 
岡田 圭史 
茅平 将司 

090-7123-1966 
28-2385 

090-4897-0745 

57-8236 
090-8651-5586 

24-9201 

少
林
寺
拳
法 

津山少林寺拳法 
少林寺拳法津山西 
少林寺拳法津山高倉 

小野 喜崇 
宗野 隆男 
米井 昌幸 

090-2294-4478 
090-8716-4170 
090-4809-8530 

勝北少林寺拳法 畝岡 文隆 28-0888 

サ
ッ
カ
ー 

鶴山ジュニアサッカークラブ 
ＦＣヴィパルテ 

國出 啓介 
西村  忍 

23-4639 
35-2188 

勝北サッカークラブ 
ディヴェルティール FC 

福田 智治 
松本  誉 

090-7546-1860 
57-3676 

ソ
フ
ト 

勝 北 ソ フ ト ボ ー ル 女 子 齋藤 鉄也 090-8712-2412 
 

 
 

野
球 

加茂野球ジュニア 
勝 北 ジ ュ ニ ア 

山本 康史 
歴舎 祐太 

090-3375-5179 
080-1947-7587 

津山ヤングマスターズ 
津山中央フェニックス 

小泉 道行 
今井  隆 

090-4802-3441 
080-7846-1558 

ミ
ニ
バ
ス 

Ｍ   Ｙ 
三 町 連 合 

三苫 俊一 
國政 弘志 

090-1181-0052 
090-3636-1935 弥生小ミニバスケットボール 村田 英樹 090-1354-3274 

空
手 加 茂 空 手 道 三浦 一治 090-5268-4197    

※複合種目団とは・・・ソフトボール、サッカー、ミニバス、剣道などを年間を通して2種目以上行っている団のことです。 

14.津山市スポーツ少年団 学区・種目登録団名簿 
〈 複合種目団 〉 

〈 単一種目団 〉 

●津山市スポーツ少年団についてのお問い合わせは 
津山市スポーツ少年団事務局 

〒708-0004 津山市山北669岡山県津山総合体育館内 
☎ 24-0202 FAX 24-7235  MAIL sportska@tvt.ne.jp 

※団によっては、代表者が令和6年4月から変わる場合もあります。 

 

 
 

●津山市スポーツ少年団HP 


