
用具 ◎ ボール　　　　　　 室内ペタンク用ボール 青×６個　赤×６個

布球（玉入れ用） 青×６個　赤×６個

◎ ビンゴネット

◎ シート

◎ 養生用テープ

◎ ほおるん指示棒

場所 ◎ 3.0ｍ×7.0ｍ程度

コート

◎ ４名×４名の対戦式が標準

◎ １名×１名～６名×６名まで可能

開始前 ◎キャプテンのじゃんけんで先行・後攻を決める。 ☆

◎シート設置図のとおり添付のシート①～⑤8枚を設置。 ☆

試合開始 ◎ １人１投づつ、先行・後攻の順で投げる。 ☆ほおるんラインを踏まないように、投球する。

◎各チーム持ち球は１２球です。 ☆

☆

◎ビンゴネット内外に関わらず、他の球に当った場合。 ☆どちらの球も、止まった位置で競技を続行する。

◎ ☆

☆

☆

☆

☆

◎ １ゲーム終了。

ゲーム再開 ◎ ２・３ゲームに移る。 ☆

反則 ※ほるんラインを踏む・超えて、投球する ※ 投球球は没収の上、ペナルティとして-１点

※１名以上がほおるんラインを超えて指示する。 ※

※競技中にほおるんネット内に入る・ネットに触る。 ※

★ 投球方法は、「投げる」「転がす」どちらも、ＯＫです。

★ 但し、上から球をにぎり逆回転を掛けるように投げると球の転がりが少なくなりますよ！

シート設置図

Let's  ”ほおるん・シート ”

45ｃｍ×45ｃｍ×25マス（6ｍｍロープ使用）

①×2枚・②×2枚・③×2枚・⑤×2枚・-２×2枚

ほおるんライン・ネットの固定に使用

主に室内で床面にネットを固定できる場所

参加人数 １名が３個の球を投げる。

１チーム、１２個の球を人数分で分ける。

試合やってみよー！その前に・・・。
試合の流れ・・・・ その時どうする・・・・

勝ったチームが先行で、試合開始！

ペタンク球・布球の投球順は自由。

マス目内に2個以上入っても1個として計算する。

ビンゴネットに入らなかったボールは－１点で計算する。

得点は、⑤=5点、③=3点、②=2点、①=1点とする。

各組１名が、ビンゴネット付近で投球箇所を指示ができる。

ペナルティとして-１点

-②のシートは、各チーム好きなマス目に設置する。

ペナルティとして-１点

縦・横・対角線上に5個のビンゴが完成した場合は5点とす
る。

ワンポイント
アドバイス

全球、投球後、シートのマス目に入った得点を計算。

ネット紐上に止った球は、半分以上かかったマス目とする。
丁度半分の場合は両チーム協議の上で決定する。

前ゲーム勝利チームの先行で試合開始。
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